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LUSEN

Huvudlusen &r anpassad for att
kravla omkring ovanpé sitt varma
skéna matbord. Trillar den av kan
den infe ens forflytta sig, och dor
fsrmodligen av uttorkning inom
ett dygn.

utmarkt!

nygammal

"Ah, nejl Lusvarning — igenl” Hast efter hast far
sexbenta snylig&ster foraldrar att stona och

stéinka. Delvis har vi oss sjalva att skylla; var
stressiga, splitirade livsstil passar huvudlusen

Text: Olle Bergman

I véra moderna
liv finns det ndm-
ligen inte tid for nigra
16ss. Mamma och pappa job-
bar heltid. Barnen springer pa hand-
bollstraning, drejningskurs och kom-
munala musikskolan. Det kan gi
veckor mellan tillfdllena d4 man kry-
per upp tillsammans i soffan och pyss-
lar om varandra lite — och plotsligt upp-
ticker att det kravlar sma djur i ungar-
nas hér!

Lever ofta ett stillsamt liv
Lusen foljer ju bara det centrala budet in-
om parasiternas rike: Du skall icke stéra
din vdrd. Den kréver inte mycket av livet:
lite hér att kravla i, lite jamnvarm hud att
varma sig vid och nigra droppar blod da
och da. Skot du ditt, s skoter den sitt!
Héarom aret gick jag och min egen fa-
milj férmodligen med 16ss en hel som-
mar innan vi upptackte hur nedlusade vi
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var. Honorna kravlade ostdrda omkring i
vara harbottnar och lade sina sex 4gg om
dagen. Visst sdg jag att min vitblonda son
hade fnas i haret, men det trodde jag var
sand fran badstranden.

Vad gor da en modern svensk familj i
detta ldge? Jo, man rusar till apoteket och
koper befrielse fran obehaget. Enkelt ska
det vara, och snabbt ska det gi! P4 med
lusmedel, bara, sa forsvinner nog lossen
som flackarna pa silvervasen férsvinner
ndr vi putsar med Réda Hixan.

Denna bradska utnyttjar lusen, som of-
ta inte tanker ge sig sé latt. Kanske tillhor
den en nobel familj: nigon av de miss-
tankt resistenta stammar fran Storbritan-
nien och USA som det rapporteras om.
Men dven simpla bondloss ar ritt sega,
om eventuella dverlevare slipper bli stor-
da av synande blickar och envisa kammar
under veckorna som féljer. Utan behand-
lingsuppfdljning ar risken stor for aterin-
festation.

For att spé pé eldndet har lusen ocksa
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stor nytta av den skamstdmpel som den
bar. Eftersom manga familjer talar tyst
om problemen kan andra familjer i deras
ndrhet — 1 all aningléshet — utgdra reser-
voarer, tills de en dag sjdlva upptécker 16s-
sen! Serve och retur!

En gammal fdljeslagare

I folkminnesarkiven kan vi hitta en an-
nan attityd till 16ss dn den vi ser idag. Sa
hér antecknade Gustaf Ericsson som var
ute pa den sérmlidndska landsbygden pa
1870—talet:

“Qvinnor i allmdnhet anse som en sdr-
dels artighetsbetygelse att lyska andra och
sjdlf blifva lyskad. [---] Mdnga qvinnor
gd ofta direndes till grannarna for att ldata
byska sig eller ock for ndjet af att lusa an-
dra.”

Men man kéinde till att "hufvudloss och
kladesloss dro skiljda djur”:

“Detta om hufvudets parasiter. Ddre-
mot att ha sddana i kldderna anses for
stor skam till och med en for tiggare.”

Femtio ar senare var instéllningen en
annan. S hér berédttar en en finsk kvinna
om sin barndom pa 1920-talet:

“Huvudldss var rdtt vanliga i min barn-
dom, men det ansdgs som en stor skam att
ha loss [---]. En morgon ndr jag skulle gd
till skolan och jag blev hjdlpt med att kam-
ma mina fldtor riktigt snyggt, upptdcktes
det att jag hade fdtt huvudloss. Det blev
brattom att kamma igenom hdret med lus-
kammen. Husets kvinnor stod omkring
mig och plockade I6ss, som de kldmde
ihjdl med tumnageln mot ett vitt papper.
Mitt hdr tvittades sedan med sabadill-
dttika och proceduren upprepades flera
gdnger med ndgra dagars mellanrum for
gnetternas skull.”

Sabadilldttika dr ett gammalt medel
mot huvudloss. Det framstilldes genom
att blanda fron fran sabadill, Schoenocau-
lon officinale, med ittikssprit. Frona hos
denna liljevaxt, som vixer i Mexico och
Vistindien, innehaller ndmligen insekts-
dodande alkaloider.
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Luskamning i Vérmland 1912.

Tre typer av mdnniskoldss

Nar zoologer talar om 16ss menar de van-
ligtvis arter fran nagon av dessa tva ord-
ningar:

Anoplura, dkta 16ss. Medlemmarna i
denna grupp har sugande mundelar som
ar avsedda for att tringa igenom huden
och sorpla blod ur ett blodkirl. Virlden
over finns 4-500 arter — alla parasiterar pa
daggdjur.

Mallophaga, fjader- och haritare (bit-
ing or chewing lice). Dessa livnar sig, som
namnet antyder, genom att dta fjadrar, har
eller hudflagor. I den hir gruppen finns
det langt fler arter — flera tusen — och vér-
darna kan vara bade daggdjur och faglar,
dock inte ménniska.

Om man t.ex. studerar lusens blodsugan-
de insektskollega loppan (ordning Siphona-
tera) ar det latt att bli forvirrad. Inom det-
ta slakte hoppar de olika varianterna 14tt
over skaklarna. Ménniskoloppan (som fran “
bdrjan eventuellt var en grivlingloppa) ér
s gott som utrotad, istillet ir det kattlop- }
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pan som angriper bdde ménniska och hund
0.SV.

Bland de dkta 19ssen rdder ddremot ord-
ning och reda. Det finns ndmligen bara tre
arter som kan leva och féroka sig pd méan-
niska. Alla har de global utbredning:

m huvudlusen, Pediculus humanus capitis,
som framfor allt lever i haret pd huvudet
m kladlusen, Pediculus humanus corpo-
ris, som lever i kldder och till viss del i
kroppsbehéring

m flatlus, Phthirus pubis, som foredrar
grovre har, framfor allt det som véxer i
underlivet.

Enbart efter utseendet dr det mycket
svart att skilja mellan huvudlus och kldd-
lus, men det spelar mindre roll: kléddlusen
upptrider inte i var del av varlden nér fred
och vélstadnd rader (se artikel hérintill).

Flatlusen liknar inte alls sina kusiner.
Den kravlar inte omkring lika mycket
som dem, utan foredrar att forankra sig
pa samma stille. Med sin breda, satta
kroppsform fortjdnar den verkligen sin
engelska bendmning “crab louse”.

Resistensutveckling problem

Vid behandling av huvudloss anvinds
vanligen syntetiska derivat av pyretrin
(t.ex. Nix) eller malation (t.ex. Prioderm),
vilka bada verkar som nervgifter for in-
sekter. Pyretrinbaserade preparat har fun-
nits l&ngst pad marknaden, men desvirre
har rapporter om resistensutveckling in-
kommit frdn ménga hall. Detsamma gél-
ler till viss del malation.

Det dr latt att forestdlla sig att forutsitt-
ningarna pa senare ar har varit idealiska
for resistensutveckling. Manga nervosa
familjer har féormodligen gett sma skvét-
tar till hoger och vénster “for sidkerhets
skull”.

Resistens eller inte — for att uppna ett
gott resultat far behandlingsuppfoljningen
inte vara halvhjédrtad! Man fér aldrig leta
16ss styrd av en hemlig 6nskan att man in-
te vill hitta nigra. Da &r det l4tt for ensta-
ka Gverlevare att gomma sig, till exempel i
haret bakom 6ronen.

Lat oss avsluta med att vara en smula
cyniska och anvidnda en militar liknelse:

sidg att lusmedlet ar artilleriet, och lus-
kammen ér infanteriet. Ingen general er-
ovrar nagra huvudkullar om man inte f6l-
jer upp bombardemanget med ett bajonett-
anfall! ]

Ordlista m

Infestation enligt Nationalencyklope-
dins definition “infektion hos méan-
niska eller djur vilken orsakats av
parasiter”.

Pedikulos enligt samma killa “fore-
komst av 16ss hos ménniska”.

Phtiriasis 1. forekomst av flatlus
(Phthirus pubis, av grek. phtheir
”lus”) hos mainniska. 2. lussjuka
(morbus pedicularis), en mytom-
spunnen sjukdom som sdgs ha drab-
bat ordttfardiga hérskare och ruck-
lare. Dessa drabbades av bolder och
sar ur vilka horder av 16ss krélade.

- '*.h.l

Ar det ménne lssen som kliar2

Néir Napoleon korsade Niemi-floden i
Polen strax fore midsommar 1812 hade
han néstan en halv miljon man under sitt
kommando. Europas sjdlvutnamnde kej-
sare stod pa hojden av sin makt, och skulle
nu klippa klorna av den ryska bjornen.

En armé av trashankar

Foga anade han att under de bedrdvliga
manader som f6ljde, skulle hans statliga
Grande Armée reduceras till en omklig
samling trashankar. Bakom sig hade de
lamnat 100 000 kamrater i rysk fangen-

Napo

eon och f

dckiebern

Det scgs ofta att det var "General Vinter” som krossade Napo-
leons Stora Armé under det katastrofala falttéget i Ryssland
1812-13. Senare tiders forskning tyder pd& att det snarare var
Marskalk Prowazekii med benaget bisténd av Overste Lus.

skap, och 400 000 doda 1 strid, 1 svilt, i
frostskador och — inte minst — i sjukdom.
En vildigare drdpare dn de ryska strids-
krafterna var ndmligen flacktyfusen — en
sjukdom som 1 alla tider varit en stdndig
foljeslagare till arméer pa marsch.

Rickettsier

Det latinska tyfus kommer frén grekis-
kans typhos som betyder “rok, dimma”
eller i detta fall “omtocknande sjukdom”.
Flacktyfus dr egentligen bendmningen
pa en hel grupp infektionssjukdomar som
orsakas av rickettsier. Epidemisk fldckty-
fus orsakas av Rickettsia prowazekii. Den
sprids fran person till person via kladloss:
lusen suger en sjuk person, fylls av rick-
ettsier och overfor dessa till nésta person
genom sin avforing. Sjukdomen inleds
oftast med hiftig huvudvérk, hog feber
och kraftig muskelviark. De utslag som
gett sjukdomen dess namn upptréader ef-
ter en knapp vecka. Utan antibiotikabe-
handling édr dédligheten stor — vissa kél-
lor uppger 40 procent! I Sverige dr endast

ett par fall rapporterade under det senaste
decenniet.

Krélade i kladerna

Pa den fattiga ryska landsbygden fanns
det manga tillfdllen att dra pa sig klad-
16ss. Breven hem beréttar om civilbefolk-
ningens grinslosa misér, smutsighet och
fattigdom. Redan efter ett par veckor hade
epidemin fatt fiste bland de franska sol-
daterna. Innan de kommit halvvégs till
Moskva hade en tredjedel av armen du-
kat under 1 sjukdom och umbéaranden. En
sergeant berdttar om hur han vaknade och
kédnde kldderna krila av 10ss. Nar han tog
av sin skjorta och sina byxor och slingde
dem 1 elden exploderade 16ssen med lju-
det av en gevirssalva fran tva led av in-
fanterister”.

Fotnot:

Flacktyfus far inte forvéxlas med para-
tyfoid (dldre bendmning paratyfus) eller
tyfoid som bada &r sjukdomar orsakade
av bakterier ur slaktet Salmonella.
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